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Ziele erreichen

Analyse der personlichen Rahmenbedingungen und der Gestaltung des Alltags
Abbau von derzeit bestehenden Vermittlungshemmnissen

Betriebliche Erprobungen, Kurzpraktika

Integration in den Arbeits-, Ausbildungs- und Umschulungsmarkt

Themenbereiche (Modul 1- 80 h)

Thema 1 Starken-Schwachen-Analyse

Thema 2 Selbstwahrnehmung / Fremdwahrnehmung

Thema 3 Bewerbungstraining, Umgang mit Jobbdrse und anderen Bewerberdatenbanken, Um-
gang mit Social Media

Thema 4 Kommunikationstraining / Training sozialer Kompetenzen

Thema 5 Rechtliche Grundlagen fir den Alltag

Thema 6 Auffrischung und Erweiterung der PC-Kenntnisse

Fakultativ kann an Gruppenworkshops teilgenommen werden (Modul 2 — 25 h)
Ernahrungsberatung, Entspannungsiibungen, kognitives Alltagstraining, Achtsamkeitsbasierendes
Training, Zeitmanagement, Raucherentwéhnung, Gesundheitsmanagement, soziales Kompetenztraining

Praktikum (Modul 3 —80 h)

e Kennen lernen betrieblicher Ablaufe, Anwenden fachpraktischer Kenntnisse und Fahigkeiten
e Fdrderung sprachlicher Kompetenzen/ Kommunikationsfahigkeit

e Fdrderung von sozialen Kompetenzen/ Teamfahigkeit und Konfliktfahigkeit

Umfang & Dauer:

Die Teilnahme erfolgt Uber einen aktuellen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach § 45 SGB
Il und betragt im Regelfall 6 Monate mit einem oder zwei Prasenzterminen pro Woche und einer Ge-
samtstundenanzahl von 80 Stunden. Individuelle Zuweisungszeitraume sind maoglich! Zuséatzlich
kénnen die Gruppenworkshops mit einer Gesamtstundenzahl von 25 Stunden und maximal 80 Stunden
Praktikum mit padagogischer Betreuung wahr genommen werden.
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